
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRAJET : SALERNES => ENTRECASTEAUX => SAINT-ANTONIN-DU-VAR => HAMMEAU LES CAMAILS => LE THORONET => LAC DE CARCES => CARCES 
=> COTIGNAC => SILLANS-LA-CASCADE => AUPS => TOURTOUR => VILLECROZE => SALERNES 

 

EN CAS D’EGAREMENT, ATTENDRE AU DERNIER ENDROIT CONNU DU TRACE. 

Pause au lac 
de Carcès 

Restaurant « Les 
Pins » à Sillans-la-

Cascade 

Pause à l’église 
de Tourtour 

Départ du club à 10h. 
Retour à 16h00 

30 RUE ROUSSEAU 83690 
SALERNES 

 


